
TUẦN 1

NGÀY Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ 6 Miến gà Chuối cau Bánh mì tổ cút 

Thứ 2 Heo lúc lắc Cải thảo cà rốt  thịt bằm Su su xào Bánh khoai tây Bánh giò

Thứ 3 Cá basa chiên muối sả Canh rong biển thịt bằm Rau muống xào tỏi Thanh long Bánh canh thịt bằm

Thứ 4  Thịt xá xíu Canh chua rau muống Đậu cove xào tỏi Bánh sữa chua Sữa tươi Vinamilk

Thứ 5 Thịt kho trứng  Canh mây hồng Giá hẹ xào Quýt Canh bún

Thứ 6 Bún bò Huế Chuối cau Xôi mặn trứng cút
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